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Gratis stickbeskrivning

Thur Sokker
Design: Schachenmayr

Sværhedsgrad: Middel

Skostørrelse
38/39

Materialer 
Regia Soft Glitter II, 100 g pr. ngl
Løbelængde 100 g = ca. 420 m
1 ngl i farve 00034 (nude)
Kontroller banderolerne og sørg for at arbejde 
med samme partinr. i den enkelte farve.
Garnforbruget kan variere fra person til 
person.

Strømpepinde 2,5 mm
VIGTIGT: Brug ikke træ- eller bambuspinde, 
da disse kan knække når der skal strikkes 4 m 
sammen
Uldnål til at hæfte ender

Strikkefasthed:
Hulmønster:
30 m og 42 p/omg = 10 cm x 10 cm
Glatstrik:
30 m og 42 p/omg = 10 cm x 10 cm
Passer strikkefastheden ikke, så prøv med 
tykkere eller tyndere pind.

Grundteknikker
Glatstrik
Rundt: Strik alle m ret.
Frem og tilbage: Strik ret fra retsiden, vrang 
fra vrangsiden.

Hulmønster A:
M-antal i begyndelsen er deleligt med 18 m.
Strik på ulige omg ifølge diagram A, strik på 
lige omg som m viser, idet omslag strikkes ret.
Strik 1.—26. omg i alt 1 gang, idet 
mønsterrapporten over 18 m gentages.
Tag på 27. omg som vist i diagram 2 m ind i 
hver mønsterrapport.
Strik 28. omg i alt 1 gang, idet 
mønsterrapporten over 16 m gentages.
Gentag 29.—32- omg, idet mønsterrapporten 
over 16 m gentages. Tomme felter vises kun til 
bedre oversigt og skal bare springes over.

Hulmønster B:
M-antal = 33 m.
Strik på ulige omg ifølge diagram B, strik på 
lige omg som m viser, idet omslag strikkes ret.

Gentag 1.—4. p.

Forkortelser:
m = maske
r = ret
vr = vrang
omg = omgang
p = pind

Opskrift 
Skaft
Slå 72 m op og fordel m jævnt på de 4 
strømpepinde (=18 m på hver pind). Strik 
1.—28. omg ifølge diagram A i alt 1 gang, 
idet der på 27. omg tages 2 m ind i hver 
mønsterrapport som vist i diagram = 16 m på 
hver pind og 64 m i alt.
Strik derefter 29.—32. omg i alt 12 gange = 48 
omg (= ca. 11,5 cm). Skafthøjde = ca. 18 cm.

Hæl med hælklap og vendepinde
Når der er strikket 18 cm fra opslagskanten, 
tag 1 m fra 2. pind over på 1. pind og tag 2 
m fra 4. pind over til 3. pind: 1. pind = 17 m, 2. 
pind = 15 m, 3. pind = 18 m, 4. pind = 14 m.
Sæt de 33 m fra 2. og 3. pind i hvil.
Hæl: Strik frem og tilbage over de 31 m på 1. 
og 3. pind som følger: Strik de første 16 m på 
1. p som m viser og strik sidste m r som kantm 
(=17 m). Sæt derefter de 14 m fra 4. pind på 1. 
pind = 31 m og strik fortsat frem og tilbage.
1. p (vr-side): 2 r (inkl. kantm), 2 vr, 23 r, 2 vr, 2 r 
(inkl. kantm).
2. p (r-side): strik kantm r, 1 vr, 2 r, 23 vr, 2 r, 1 
vr, strik kantm r.
3. p: 2 r, 27 vr, 2 r.
4. p: 1 r, 1 vr, 27 r, 1 vr, 1 r.
5. p (vr-side): 2 r, 2 vr, 23 r, 2 vr, 2 r.
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Gentag 2.—5. p yderligere 7 gange = 32 p 
højde på hæl.
Hælklap: Strik i glatstrik med vendepinde 
som følger:
1. p (r-side): 19 r, strik 2 r sammen mod 
venstre (se symbolforklaring), 1 r, vend 
arbejdet (de resterende 9 m strikkes ikke)
2. p (vr-side): løft 1 m vr løs af (med tråden 
foran m), 8 vr, 2 vr sammen, 1 vr, vend arbejdet 
(de resterende 9 m strikkes ikke)
3. p: løft 1 m vr løs af (tråden bag m), 9 r, strik 
2 m r sammen mod venstre, 1 r, vend arbejdet 
(de resterende m strikkes ikke)
4. p: løft 1 m vr løs af (tråden foran m), 10 vr, 2 
vr sammen, 1 vr, vend arbejdet (de resterende 
m strikkes ikke)
5. p: løft 1 m vr løs af (tråden bag m), strik 
r indtil 1 m før de ustrikkede m, strik de 
følgende 2 m r sammen mod venstre, 1 r, vend 
arbejdet (de resterende m strikkes ikke)
6. p: løft 1 m løs af (tråden foran m), strik 
vr indtil 1 m før de ustrikkede m, strik 2 vr 
sammen, 1 vr, vend arbejdet (de resterende m 
strikkes ikke).
Gentag 5. og 6. p, indtil der er strikket over 
alle ustrikkede m i hver side, idet der på hver 
p strikkes 1 m mere end ved sidste vending 
= 19 hælklap-m. Den næstsidste p (=r-side) 
slutter med 2 r sammen mod venstre og sidste 
p (=vr-side) slutter med 2 vr sammen. På 
følgende p strikkes 9 m = 4. pind.

Fod
Fortsæt med at strikke rundt til foden, idet m 
på 1. og 4. pind strikkes i glatstrik og m på 2. 
og 3. pind strikkes ifølge diagram B.
Strik 1. omg som følger:
1. pind: Strik 10 m på 1. p r, strik 16 m op over 
hælkanten = 26 m.
2. og 3. p: Strik de 33 m ifølge diagram B.
4. pind: Strik 16 m op over hælkanten og strik 
derefter de 9 m fra 4. p = 25 m.
I alt = 84 m.
Kile: Tag på hver 3. omg 2 m ind i alt 9 gange 
som følger: Strik indtil 3 m før slutningen af 1. 
pind, strik 2 r sammen, 1 r, strik ved 4. pind 1. m 
r, 2 r sammen mod venstre, strik de resterende 
m.
Derefter er der 1. pind = 17 m, 4. pind = 16 m, i 
alt 66 m. Fortsæt i denne mønsterinddeling.
Når fodlængden er 19,5 cm, strik 1 omg r over 
alle m, idet der ved slutningen af 1. pind og 3. 
pind strikkes 2 r sammen, og fordel m jævnt 
på de 4 pinde = 16 m på hver pind og 64 m i 
alt.
Fodlængde = ca. 20 cm.

Båndtå: Strik glatstrik og strik ved 1. pind og 
3. pind indtil 3 m før slutningen af, strik 2 r 
sammen og sidste m r, ved 2. og 4. p strik 1. m 
r og de følgende 2 m r sammen mod venstre. 
Gentag disse indtagninger på følgende 4. omg 
i alt 1 gang, på hver 3. omg i alt 2 gange, på 
hver 2. omg i alt 3 gange og på hver omg i alt 
7 gange = 8 m.
Bryd garnet, træk tråden 2 gange igennem de 
resterende m og træk m sammen. 
Hæft alle ender.
Fodlængde = ca. 25 cm.

Strik den anden sok magen til.

Diagram B

33 M

= 1 m ret

= 1 m vrang

= slå om

= løft 2 m sammen ret løs af, strik følgende 

m ret, løft de løse m over den strikkede m

= strik 4 m ret sammen

= strik 4 m sammen mod venstre: løft 1 m ret løs af, strik de 

følgende 3 m ret sammen, løft den løse m over den strikkede 

m

= strik 2 m ret sammen

= strik 2 m sammen mod venstre: løft 1 m ret løs af, strik den 

følgende m ret, løft den løse m over den strikkede m

Diagram A 

Anfangs-Rapport = 18 MBegyndelses-
mønsterrapport = 18 m
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Thur Sockor
Design: Schachenmayr

Svårighetsgrad: Medel

Skostorlek
38/39

Material 
Regia Soft Glitter II, 100 g per nysta
Löplängd 100 g = ca. 420 m
1 nyst. i färg 00034 (nude)
Kontrollera banderollerna och se till att 
arbetet får samma partinr. i den enskilda 
färgen.
Garnåtgången kan variera från person till 
person.

Strumpstickor 2,5 mm
VIKTIGT: Använd inte trä- eller bambustickor, 
då dessa kan knäckas när det skall stickas 4 m 
tillsammans
Ullnål till att fästa ändarna med

Masktäthet:
Hålmönster:
30 m och 42 v = 10 cm x 10 cm
Slätstickning:
30 m och 42 v = 10 cm x 10 cm
Stämmer inte masktätheten, så prova med 
tjockare eller tunnare stickor.

Grundtekniker
Slätstickning
Runt: Sticka alla m räta.
Fram och tillbaka: Sticka räta från rätsidan, 
aviga från avigsidan.

Hålmönster A:
M-antal i början är delbart med 18 m.
Sticka på ojämnt v efter diagram A, sticka på 
jämnt v som m visar, och omslagen stickas 
räta.
Sticka v 1—26 totalt 1 gång, och 
mönsterrapporten över 18 m upprepas.
Minska på v 27 som visas i diagram 2 m i varje 
mönsterrapport.
Sticka v 28 totalt 1 gång, och 
mönsterrapporten över 16 m upprepas
Upprepa v 29—32, och mösterrapporten 
över 16 m upprepas. Tomma fält visas bara för 
bättre översikt och skall bara hoppas över.

Hålmönster B:
M-antal = 33 m.

Sticka på ojämna v efter diagram B, sticka på 
jämna v som m visar, och omslagen stickas 
räta.
Upprepa v 1—4.

Förkortningar:
m = maska
rm = rät
am = avig
v = varv
st = sticka

Beskrivning 
Skaft
Lägg upp 72 m och fördela m jämnt på de 4 
strumpstickorna (=18 m på varje sticka). Sticka 
v 1—28 efter diagram A totalt 1 gång, och på  
v 27 minskas 2 m i varje mönsterrapport som 
visas i diagrammet = 16 m på varje sticka 64 

m totalt??.
Sticka därefter v 29—32 totalt 12 gånger = 48 
v (= ca. 11,5 cm). Skafthöjd = ca. 18 cm.

Häl med hälklapp och vändvarv
När det är stickat 18 cm från 
uppläggningskanten, tag 1 m från 2:a stickan 
över till 1:a stickan och tag 2 m från 4:e stickan 
över till 3:e stickan: 
1:a stickan. = 17 m, 2:a stickan = 15 m, 3:e 
stickan = 18 m, 4:e stickan = 14 m.
Sätt de 33 m från 2:a och 3:e stickan att vila.
Häl: Sticka fram och tillbaka över de 31 m på 
1:a och 3:e stickan som följer: Sticka de första 
16 m på 1:a stickan som m visar och sticka 
sista m rät som kantm (=17 m). Sätt därefter 
de 14 m från 4:e stickan på 1:a stickan = 31 m 
och fortsätt sticka fram och tillbaka.
Varv 1 (avigsidan): 2 rm (inkl. kantm), 2 am, 
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23 rm, 2 am, 2 rm (inkl. kantm).
Varv 2 (rätsidan): strik kantm r, 1 vr, 2 r, 23 am, 
2 rm, 1 am, sticka kantm rm.
Varv 3: 2 rm, 27 am, 2 rm.
Varv 4: 1 rm, 1 am, 27 rm, 1 am, 1 rm.
Varv 5 (avigsidan): 2 rm, 2 am, 23 rm, 2 am, 
2 rm.
Upprepa v 2—5 ytterligare 7 gånger = 32 v 
höjden på hälen.
Hälklapp: Sticka slätstickning med vändvarv 
som följer:
Varv 1 (rätsiden): 19 rm, sticka 2 rm 
tillsammans mot vänster (se symbolförklaring), 
1 rm, vänd arbetet (de restande 9 m stickas 
inte)
Varv 2 (avisidan): lyft 1 m avig (med tråden 
framför m), 8 am, 2 am tillsammans, 1 am, vänd 
arbetet (de resternde 9 m stickas inte )
Varv 3: lyft 1 m avig (tråden bakom m), 9 rm, 
sticka 2 rm tillsammans mot vänster, 1 rm, 
vänd arbetet (de resterande m stickas inte)
Varv 4: lyft 1 m avig (tråden framför m), 10 
am, 2 am tillsammans, 1 am, vänd arbetet (de 
resterande m stickas inte)
Varv 5: lyft 1 m avig (tråden bakom m), sticka 
rm till 1 m före de ostickade m, sticka de 
följande 2 m rm tillsammans mot vänster, 1 rm, 
vänd arbetet (de resterande m stickas inte)
Varv 6: lyft 1 m (tråden framför m), sticka 
am till 1 m före de ostickade m, sticka 2 am 
tillsammans, 1 am, vänd arbetet (de resterande 
m stickas inte).
Upprepa 5:e och 6:e v, till det är stickat över 
alla ostickade m i var sida, och på varje v 
stickas 1 m mera än vid sista vändningen = 19 
hälklapp-m. Det näst sista v (=rätsidan) slutar 
med 2 rm tillsammans mot vänster och sista v 
(=avigsidan) slutar med 2 am tillsammans. På 
följande v stickas 9 m = 4:e stickan.

Fot
Fortsätt att sticka runt till foten, och m på 1:a 
och 4:e stickan i slätstickning och m på 2:a och 
3:e stickan stickas efter diagram B.
Sticka 1:a v som följer:
1:a stickan: Sticka 10 m på 1:a stickan räta, 
plocka upp 16 m över hälkanten = 26 m.
2:a och 3:e stickan: Sticka de 33 m efter 
diagram B.
4:e stickan: Plocka upp 16 m över hälkanten 
och sticka därefter de 9 m på 4:e stickan = 25 
m.
Totalt = 84 m.
Kil: Minska på vart 3:e v 2 m totalt 9 gånger 
som följer: Sticka till 3 m före slutet på 1:a 
stickan, sticka 2 rm tillsammans, 1 rm, sticka 
på 4:e stickan 1:a  rm, 2 rm tillsammans mot 

vänster, sticka de resterande m.
Därefter är det på 1:a stickan = 17 m, 4:e 
stickan = 16 m, totalt 66 m. Fortsätt i denna 
mönsterindelning.
När fotlängden är 19,5 cm, stickas 1 v rm över 
alla m, och vid slutet på 1:a stickan och 3:e 
stickan stickas 2 rm tillsammans, och fördela m 
jämnt på de 4 stickorna = 16 m på varje sticka 
och 64 m totalt.
Fotlängd = ca. 20 cm.

Bandtå: Sticka slätstickning och sticka på 1:
a stickan och 3:e stickan till 3 m före slutet, 
sticka 2 rm tillsammans och sista m rm, på 
2:a och 4:e stickan stickas 1:a m rät och de 
följande 2 m räta tillsammans mot vänster. 
Upprepa dessa minskningarna på följande 4:
e v totalt 1 gång, på vart 3:e v totalt 2 gånger, 
på vartannat v totalt 3 gånger och på varje v 
totalt 7 gånger = 8 m.
Tag av garnet, drag tråden 2 gånger genom de 
resterande m och drag ihop m. 
Fäst alla ändar.
Fotlängd = ca. 25 cm.

Sticka den andra sockan på samma sätt.

Diagram B

33 M

= 1 rm

= 1 am

= 1 omslag

= lyft 2 m räta tillsammans, sticka följande m rät, drag de lyfta 

m över den stickade m

= sticka 4 m räta tillsammans

= sticka 4 m tillsammans mot vänster: lyft 1 m rät, sticka de 

följande 3 m räta tillsammans, drag den lyfta m över den 

stickade

= sticka 2 m räta tillsammans

= sticka 2 m tillsammans mot vänster: lyft 1 m rät, sticka den 

följande m rät, drag den lyfta m över den stickade

Diagram A 

Anfangs-Rapport = 18 MFörsta-mönsterrapport = 18 m


