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Udt = udtagning: Løft lænken mellem 2 masker 
og strik m drejet ret (= ret i bagerste maskelænke).

Tips! Det er altid en god idé at læse opskriften 
igennem inden arbejdet påbegyndes.

STRØMPE
Slå 32 m op på strømpep 2½ med fv 1, fordel m 
med 8 m på hver strømpep. Strik 7 omg rib: 1 r, 
1 vr. Skift til fv 3 og strik 22 omg glat. Med m 
på 1.og 4.p strikkes hælen frem og tilbage med 
forkortede p og dobbelte m således:
Dobbelt m: Løft den 1.m vrang ustrikket af med 
garnet foran arb, træk garnet stramt bagud. På 
denne måde kommer m til at ligge dobbelt.
Hælens første halvdel:
1.p: Strik 8 ret fra 1.strømpep, vend.
2.p: 1 dobbelt m, strik vrang med de resterende m 
på 1.stømpep samt 8 m på 4.strømpep, vend.
3.p: 1 dobbelt m, strik ret indtil den dobbelte m 
på 1.strømpep, vend, den dobbelte m forbliver 
ustrikket.
4.p: 1 dobbelt m, strik vrang indtil den dobbelte m 
på 4.strømpep, vend.
Gentag 3.og 4.p yderligere 4 gange til der er 4 m 
mellem de dobbelte m. 
Strik herefter 2 omg ret med alle m. OBS! På 
1.omg strikkes de dobbelte m ret sammen i de 
bagerste maskebuer.
Hælens anden halvdel: Strik på hver side af de 4 
midterste m således:
1.p: Strik 3 ret fra 1.strømpep, vend.
2.p: 1 dobbelt m, strik 2 vrang fra 1.strømpep og 3 
vrang fra 4.strømpep, vend.
3.p: 1 dobbelt m, strik ret indtil den dobbelte 
m, strik den dobbelte m ret sammen i bagerste 

Garn: Regia 4-trådet, 75 % uld, 25 % polyamid, 1 ngl = 50 g, 210 m	
Garnforbrug: 1 ngl eller rest af fv 1: 01992, fv 2: 02741 og fv 3: 02742
Strømpepinde: Milward 2½ mm til strømpen
Pinde: Milward 2½ mm til trøjen
Hæklenål: Milward 2 mm 
Tilbehør: 1 snoningspind til den hvide trøje

Strikkefasthed: 30 m og 42 p i glat på p 2½ = 10 x 10 cm. OBS! Kontroller strikkefastheden. Strikker du 
for løst, skift til tyndere pinde. Strikker du for fast, skift til tykkere pinde. Stemmer strikkefastheden ikke 
kan arbejdet få forkert mål og garnmængden kan ændre sig.
	                                                      

maskebuer, strik næste m ret, vend.
4.p: 1 dobbelt m, strik vrang indtil den dobbelte 
m, strik den dobbelte m vrang sammen i begge 
maskebuer, strik næste m vrang, vend.
Gentag 3.og 4.p indtil alle m på 1.og 4.strømpep 
er dobbelte. Strik herefter glat med alle m på omg. 
Når foden måler 6,5 cm, strikkes tåen med fv 1. 
Tåen: Begynd indtagninger på 2.omg på den 
enkelte strømpep således:
1.og 3.strømpep: Strik indtil der er 3 m tilbage, 2 
ret sammen, 1 r.
2.og 4.strømpep: 1 r, 1 oindt (= løft 1 r ustrikket af, 
strik 1 r og træk den løftede m over den strikkede), 
strik p hen.
Gentag indt på hver 3.omg yderligere 2 gange, på 
hver 2.omg 2 gange og på næste omg 1 gang = 8 m. 
Bryd garnet, træk tråden igennem de resterende m, 
træk til og hæft godt. Hækl en snor til ophæng midt 
bag. Fæstn garnet med 1 fm, hækl 50 lm med fv 1 
og hæft til kanten med 1 km, se foto.

HVID TRØJE
Strikkes i ét stykke fra opslagskant på forstykke til 
aflukningskant på ryg. Slå 29 m op på p 2½ med 
fv 1 og strik efter diagram A, 1.p = vrangsiden. På 
38.p = forstykkets sidste p, lukkes de midterste 15 
m til hals, på næste p slås 15 nye m op over de 
aflukkede. Vend diagrammet 180° og strik ryggen 
fra 38.-1.p. Fortsæt med mønster som tidligere, 
men strik i stedet udt på 34.p i stedet for indt. Luk 
de opslåede m til ærmer på 23.og 22.p. Strik 2 r 
eller vr sammen i stedet for indt på 20., 18.og 6.p. 
Luk af i rib efter 77.p. Strik 22 m op med fv 1 langs 
ærmets nederste kant og strik 5 p rib, luk af i rib. 
Sy ærme- og sidesømme. Hækl en snor til ophæng 
i halsens midte. Fæstn garnet med 1 fm gennem 
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R0097 
begge halskanter, hækl ca 50 lm og hæft med 1 km 
gennem begge kanter.

TRØJE MED STJERNE
Strikkes i ét stykke fra opslagskant på forstykke til 
aflukningskant på ryg. Slå 30 m op på p 2½ med 
fv 2 og strik efter diagram B, 1.p = vrangsiden. På 
37.p = forstykkets sidste p, lukkes de midterste 16 
m til hals, på næste p slås 16 nye m op over de 
aflukkede. Vend diagrammet 180° og strik ryggen 
fra 37.-1.p. Luk de opslåede m til ærmer på 23.og 
22.p. På 6.p strikkes 2 ret sammen i stedet for udt. 
Luk af i rib efter 75.p. Strik 22 m op med fv 2 
langs ærmets nederste kant og strik 5 p rib, luk af 
i rib. Brodér stjernen med maskesting og fv 1 på 
forstykket. Sy ærme- og sidesømme. Hækl en snor 
til ophæng i halsens midte. Fæstn garnet med 1 fm 
gennem begge halskanter, hækl ca 50 lm og hæft 
med 1 km gennem begge kanter.

VASKERÅD
Strik vaskes med vrangen ud og tørres liggende.           
 

 

Coats 
REGIA
Coats Danmark, Tel: 3583 5020
Oversættelse: Jette Magnussen
www.coatscrafts.com

Gem garnbanderolerne de er dit garantibevis, ved 
evt. reklamation kontakt din garnforretning. 
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= 1 kantm
= ret på retsiden, vrang på vrangsiden.
= vrang på retsiden, ret på vrangsiden.
= ingen m, er kun med for at tydeliggøre 
diagrammet og springes over når der 
strikkes.

Diagram A til den hvide trøje. Diagram til forstykke, strikkes spejlvendt til ryggen.

Diagram B til trøjen med stjerne. Diagram til forstykke, strikkes spejlvendt til ryggen.

1.p på ryggen

1.p på ryggen

Tegnforklaring

= 1 udt: Løft lænken mellem 2 masker og strik 
m drejet ret (= ret i bagerste maskelænke).
= 2 ret sammen
        = sæt 2 m på hjælpep foran arb, strik 2 ret 
og derefter m fra hjælpep ret.

= luk 1 m af
= slå 1 m op
= 1 maskesting, syet 
med hvid



Öka 1 m = Lyft tråden mellan 2 m, vrid och sticka 
1 m.

Tips! Det är alltid en god idé att läsa igenom 
beskrivningen innan du påbörjar ditt arbete.

STRUMPA
Lägg med strumpst 2½ och fg 1 upp 32 m = 8 m på 
var st och sticka 7 v resår och därefter 22 v slätst 
med fg 3. Sticka sedan med m på 1:a och 4:e st 
hälen med förkortade v och dubbla m så här:
Dubbel m: Lyft den 1:a m avigt ostickad med 
garnet framför arb, dra garnet spänt bakåt varvid 
den lyfta m dras runt st och blir dubbel. 
Varv 1: Sticka 8 rm från 1:a st, vänd.
Varv 2: 1 dubbel m, sticka avigt de resterande m på 
1:a st samt de 8 m på 4:e st, vänd.
Varv 3: 1 dubbel m, sticka rätt fram till den dubbla 
m på 1:a st, vänd, den dubbla m lämnas ostickad.
Varv 4: 1 dubbel m, sticka avigt fram till den 
dubbla m på 4:e st, vänd.
Upprepa 4 ggr v 3 och 4, återstår 4 m mellan de 
dubbla m. Sticka 2 v med alla m och sticka på 1:a 
v de dubbla maskornas båda maskbågar rätt ihop.
Sticka hälens andra halva på var sida om de 4 
mittersta m så här:
Varv 1: Sticka 3 rm från 1:a st, vänd.
Varv 2: 1 dubbel m, sticka avigt 2 m från 1:a st och 
3 m från 4:e st, vänd.
Varv 3: 1 dubbel m, sticka rätt fram till den dubbla 
m, sticka den dubbla maskans båda maskbågar rätt 
ihop, sticka följ m rätt, vänd.
Varv 4: 1 dubbel m, sticka avigt fram till den dubbla 
m, sticka den dubbla maskans båda maskbågar 
avigt ihop, sticka följ m avigt, vänd.
Upprepa varv 3 och 4 tills även de sista m på 1:a 
och 4:e st är dubbla. Fortsätt i slätstickade rundv 

Garn: Regia 4-trådig, 75 % ull, 25 % polyamid, 1 n = 50 g, 210 m	
Garnåtgång: 1 n i följande färger: fg 1: 01992, fg 2: 02741 och fg 3: 02742
Strumpstickor: Milward 2½ mm, strumpan
Stickor: Milward 2½ mm, tröjan
Virknål: Milward 2 mm 
Tillbehör: 1 flätsticka, vita tröjan

Masktäthet: 30 m och 42 v slätst på st 2½ = 10 x 10 cm. OBS! Kontrollera masktätheten noga. Stickar 
du för fast, byt till grövre stickor. Stickar du för löst, byt till finare stickor. Stämmer inte masktätheten, får 
plagget fel storlek och angiven garnåtgång kan ändras.	                                                      

med alla m. När foten mäter 6,5 cm, sticka tån med 
fg 1 och hopt så här: sticka på 2:a v i slutet av 1:a 
och 3:e st 2 rm ihop, 1 rm och i början av 2:a och 
4:e st 1 rm, 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm 
och dra den lyfta m över den stickade). Upprepa 
hopt vart 3:e v 2 ggr, vartannat v 2 ggr och på följ v 
1 gång = 8 m. Ta av tråden, trä genom de resterande 
m, dra till och fäst väl.
Virka för upphängningen mitt bak på 
uppläggningskanten 50 lm med fg 1 och fäst i 
kanten med 1 smygm.

VIT TRÖJA
Stickas i ett stycke från fållen på framst ner till 
fållen på bakst. Lägg på st 2½ med fg 1 upp 29 m 
och sticka enl diagr A, 1:a v = avigsidan. Maska 
av på 38:e v = framstyckets sista v, de mittersta 
15 m för halsen och lägg på följ v upp 15 nya m 
i stället för de avmaskade. Vänd diagr 180° och 
sticka bakst från v 38 till v 1. Fortsätt med mönstret 
lika som hittills och sticka i stället för minskningen 
på 34:e v 1 ökning och maska av de för ärmarna 
upplagda m på 23:e och 22:a v.  Sticka i stället för 
ökningarna på 20:e, 18:e och 6:e v hopt = 2 m rätt 
eller avigt ihop. Maska av i resår efter v 77. 
Plocka upp 22 m utmed vardera ärmens nedre kant 
och sticka 5 v resår, maska av i resår. Sy ärm- och 
sidsömmarna. Virka för upphängningen en hank i 
halsens mitt. Fäst tråden genom med 1 fm genom 
båda halskanterna, virka ca 50 lm och fäst med 1 
smygm åter genom båda kanterna. 

R0097  Prydnader i REGIA 4-trådig



R0097 
TRÖJA MED STJÄRNA
Stickas i ett stycke från fållen på framst ner till 
fållen på bakst. Lägg på st 2½ med fg 2 upp 30 m 
och sticka enl diagr B, 1:a v = avigsidan. Maska av 
på 37:e v = framstyckets sista v, de mittersta 16 m 
för halsen och lägg på följ v upp 16 nya m i stället 
för de avmaskade. Vänd diagr 180° och sticka 
bakst från v 37 till v 1. Maska av de för ärmarna 
upplagda m på 23:e och 22:a v och sticka på 6:e v 
i stället för ökn 2 rm ihop. Maska av i resår efter 
v 75. 
Plocka med fg 2 upp 22 m utmed vardera ärmens 
nedre kant och sticka 5 v resår, maska av i 
resår. Brodera på framst med fg 1 stjärnan med 
maskstygn. Sy ärm- och sidsömmarna. Virka för 
upphängningen en hank i halsens mitt. Fäst tråden 
med 1 fm genom båda halskanterna, virka ca 50 lm 
och fäst med 1 smygm åter genom båda kanterna. 
 
 

TVÄTTRÅD
Stickade plagg tvättas med avigsidan utåt, torkas 
liggande.
 

 

Coats
REGIA
Översättning: 
Brita Svartström, Tel: +358-40-500 75 19
Tel: 033-7207910
www.coatscrafts.com

Spara banderollerna, det är ditt värdebevis, vid ev. 
reklamation kontakta din garnbutik.
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= 1 kantm
= rm på rätsidan, am på avigsidan
= am på rätsidan, rm på avigsidan
= ingen m, rutan är endast med 
för att göra diagrammet tydligare och 
hoppas över då man stickar

 Diagram A för den vita tröjan. Diagrammet är för framstycket, sticka bakstycket åt motsatt håll.

Diagram B för tröjan med stjärna. Diagrammet är för framstycket, sticka bakstycket åt motsatt håll.

1:a v på bakstycket

1:a v på bakstycket

Teckenförklaring

= 1 rm vridet i tvärtråden 
mellan m
= 2 rm ihop
       = lägg 2 m på en hjälpst 
framför arb, sticka 2 rm samt 
därefter m från hjälpst rätt

= maska av 1 m
= lägg upp 1 ny m
= 1 maskstygn med vitt


